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Was 
verunsichert uns,

macht uns Angst?



Wir haben Angst
vor … Unbekanntem

… Fremdem

… Veränderungen

… Ungewissem
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„“Angst und Furcht
sind tief in unseren Genen verankert. 

Gefahren zu meiden, ist lebenserhaltend 
und damit in unserem

verhaltensbiologischen Repertoire 
stark verwurzelt.“ 

Aus „Agil ohne Planung: Wie Unternehmen von der Natur lernen können“
von Barbara Niedner, 2017 auf Seite 28
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Aufs Bild klicken und Video anschauen unter 
Verhaltensbiologie.de/Ehrenamtsymposium

https://www.verhaltensbiologie.de/ehrenamtsymposium/
https://www.verhaltensbiologie.de/ehrenamtsymposium/


Wie begegnen  
wir dem

Ungewissen?



Angst

Wir lassen uns von

(geschürter) Angst
leiten

1. Schauen Sie 

der Angst ins AugeVerhaltensbiologie.de



Wir nutzen die Angst
für neue Wege
und

Innovationen

2. Betrachten Sie

Unsicherheit als ChanceV
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Wir erobern „neu“gierig
Ungewisses

3. Erwerben Sie

Fähigkeiten fürs Ungewisse
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Was können wir von der 

Verhaltensbiologie lernen,
um die innere Sicherheit zu erhöhen?

1. Üben Sie das Handeln in einer gewissen Ahnungslosigkeit

2. Bauen Sie schrittweise Fähigkeiten fürs Ungewisse auf

3. Erobern Sie Ungewisses mit guter Laune

Aus „Agil ohne Planung: Wie Unternehmen von der Natur lernen können“
von Barbara Niedner, 2017 auf Seite 83
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„Je mehr Menschen den

Umgang mit Unsicherheit beherrschen, 

desto innovativer und agiler
kommt Ihr Unternehmen voran. 

Dafür braucht es individuelle Zuversicht und 
den Mut zum Vorwärtsagieren.“

Aus „Agil ohne Planung: Wie Unternehmen von der Natur lernen können“
von Barbara Niedner, 2017 auf Seite 83
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Dr. rer. nat. Barbara Niedner
Verhaltensbiologin & Führungskräftetrainerin in namhaften Unternehmen. 

Als Verhaltensbiologin bringe ich die Prinzipien der Natur, die sich über 
Millionen von Jahren agil wandlungsfähig angepasst hat, in die digitale Ära.

Verhaltensbiologie.de

Passend zur Keynote mein Buch, wo Angst und der Umgang mit Ungewissheit auch ein 
zentrales Thema ist.

Agil ohne Planung: Wie Unternehmen von der Natur lernen können
Die Natur passt sich schnell an verändernde Umweltbedingungen an. Was macht 
Unternehmen agil, anpassungs- und überlebensfähig? Die Autorin schildert die 
Erfolgsstrategien der Natur und zeigt, wie Sie und Ihr Unternehmen davon profitieren 
können. 

Verhaltensbiologie.de/buch-agil-ohne-planung

https://www.verhaltensbiologie.de/buch-agil-ohne-planung/
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